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Thai Cycling Association (TCA), under the Royal Patronage 
of His majesty the King, has organized for both the Royal Trophy’s                 
Thailand Cycling Championships 2020 and the international compe-
titions in 2020.

The TCA has held the international long-distance road races, 
namely “The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Tour of Thailand 
2020 with a great difficulty amidst the pandemic of the Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19). However, it has immensely overcome all 
obstacles until we were able to successfully hold the said races that 
were in accordance with our strongly preventive plan and  measures.

The international long-distance road races have been divided 
into two categories: The Men’s Team have been competed in six 
stages during October 6-11 by starting from Samut Songkhram prov-
ince through Phetchaburi, Pracuap Khiri Khan, Chumphon, Ranong 
and finishing in Surat Thani province. And Women’s Team with three   
stages have been raced on the routes  within Surat Thaini province. 
All total of the distance of both races was 1,200.90 kilometers.

The TCA was admired by all parties, we, therefore, had an idea 
to compile atmospheric pictures of all competitions to allow partici-
pating riders and members of Union Cycliste Internationale (UCI) to 
experience the atmosphere of the competition as if they were in a 
real venue.

(Decha  Hemkasri)
President 

Thai Cycling Association, 
under the Royal Patronage of His Majesty the King

สมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดการ
แข่งขันจักรยานชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประจ�ำปี 2563 
และการจัดการแข่งขันระดับนานาชาติ ในปี 2563 สมาคมกีฬาจักรยาน
แห่งประเทศไทยฯ ได้จัดการแข่งขันจักรยานทางไกลนานาชาติ ชิงถ้วย
พระราชทาน สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี “The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup 
Tour of Thailand 2020” ด้วยความยากล�ำบาก ท่ามกลางสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19

อย่างไรก็ตาม สมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทยฯ ก็ได้ฝ่าฟัน
อุปสรรคท้ังหลายท้ังปวง จนสามารถด�ำเนินการจัดการแข่งขันได้ ซึ่ง
ได้วางแผนและมีมาตรการป้องกันท่ีรัดกุม แบ่งเป็นการแข่งขันประเภท       
ทีมชาย จ�ำนวน 6 สเตจ และประเภททีมหญิง จ�ำนวน 3 สเตจ ระหว่าง  
วันท่ี 6-16 ตุลาคม 2563 เส้นทางเริ่มต้นจาก จังหวัดสมุทรสงคราม, 
เพชรบุรี, ประจวบคีรีขันธ์, ชุมพร, ระนอง และไปสิ้นสุดที่จังหวัดสุราษฏร์
ธานี รวมระยะทาง 1,200.90 กม.

สมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทยฯ ได้รับการช่ืนชมจากทุกฝ่าย  
จึงมีแนวคิดที่จะรวบรวมภาพบรรยากาศในการแข่งขัน เพื่อให้นักกีฬาที่เข้า
ร่วมการแข่งขัน และสมาชิกของสหพนัธ์จักรยานนานาชาติ (UCI) ได้สมัผสั
ถึงบรรยากาศของการแข่งขันเสมือนอยู่ในสนามแข่งขันจริง

(เดชา  เหมกระศรี)
นายกสมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์

Preface - คำ�นำ�

พลเอกGeneral



Due to the outbreak situation of the coronavirus 2019 (COVID-19) 
affecting all over the world, especially the sports, various sports events 
around the world have to be canceled or postponed the competitions         
indefinitely.

At the same time, the general public has been affected on their daily life 
because they are confined to their homes, unable to travel to exercise or 
practice sports as usual according to government measures.

General Decha Hemkasri, President of Thai Cycling Association (TCA),  
under the Royal Patronage of His Majesty the King, has foreseen that, 
in such a hard situation, if people can exercise at home, it will be good 
for health and promote the most effective measures of the government to     
reduce the epidemic.

Hence, General Decha has the concept of organizing an online cycling 
activity in April 2020 under the project, namely “Cycling at Home, Combat-
ing COVID” in cooperation with Thai Cycling Association, Ministry of Public 
Health and the Office of the Thai Health Promotion Foundation (THPF).

The objective is to enable the general public to exercise during the 
home quarantine, and national team athletes can train in a program set by 
the coach through available applications both Zwift and One lap.

As a result, this project has gained an overwhelming attention from the 
general public with over 1 million viewers via live broadcasts from Thai PBS 
television station.

Furthermore, Dr. Sathit Pitutecha, Deputy Minister of Public Health, 
has also led the project “Cycling at Home, Combating COVID” to join an            
activity “Heart Challenging Step” of Ministry of Public Health, also allowing 
the general public to ride the bikes to accumulate the distance.

It can be said that the project “Cycling at Home, Combating COVID”      
is a great success.

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ท่ีส่งผล 
กระทบไปท่ัวโลก โดยเฉพาะวงการกีฬา ท�ำให้การแข่งขันกีฬาชนิดต่าง ๆ     
ทั่วโลกต้องยกเลิก หรือเลื่อนจัดการแข่งขันอย่างไม่มีก�ำหนด 

ขณะเดยีวกัน ประชาชนท่ัวไปก็ได้รบัผลกระทบต่อชีวิตประจ�ำวัน เน่ืองจาก
ต้องกักตัวเองอยู่ในบ้าน ไม่สามารถเดินทางไปออกก�ำลงักายหรอืฝึกซ้อมกีฬาได้
ตามปกติ ตามมาตรการของรัฐบาล

พลเอกเดชา เหมกระศรี นายกสมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทย      
ในพระบรมราชูปถัมภ์ เล็งเห็นว่า ในสถานการณ์ท่ียากล�ำบากเช่นน้ี หาก
ประชาชนสามารถออกก�ำลังกายอยู่กับบ้านได้ ก็จะเป็นผลดีต่อสุขภาพ และ
เป็นการส่งเสรมิมาตรการของภาครฐั ในการลดการแพร่ระบาดท่ีได้ผลมากท่ีสดุ

ดงัน้ัน พลเอกเดชา เหมกระศร ีจึงมีแนวคดิจัดกิจกรรมข่ีจักรยานออนไลน์
ข้ึนเม่ือเดือนเมษายน 2563 โดยใช้ช่ือโครงการว่า “ปั่นในบ้าน ต้านโควิด”    
ภายใต้ความร่วมมือของ สมาคมกีฬาจักรยนแห่งประเทศไทยฯ, กระทรวง
สาธารณสุข และ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) 

วัคถุประสงค์เพื่อให้ประชาชนสามารถออกก�ำลังกายได้ในช่วงการกักตัว  
อยู่บ้าน รวมท้ังนักกีฬาทีมชาติก็สามารถฝึกซ้อมได้ตามโปรแกรมท่ีผู้ฝึกสอน
ก�ำหนด ผ่านแอปพลิเคชันที่มีอยู่ ทั้ง Zwift และ One lap

ส่งผลให้โครงการนี้ได้รับความสนใจจากประชาชนทั่วไปอย่างล้นหลาม มี
ผู้รับชมผ่านการถ่ายทอดสดจากสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส รวมกว่า 1 ล้านคน

นอกจากนี้ ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
ยังได้น�ำโครงการ “ป่ันในบ้าน ต้านโควิด” ไปร่วมกับโครงการ “ก้าวท้าใจ” ของ
กระทรวงสาธารณสุข ให้ประชาชนได้ปั่นจักรยานเพื่อสะสมระยะทางอีกด้วย

นับว่าโครงการ “ปั่นในบ้าน ต้านโควิด” ประสบความส�ำเร็จอย่างงดงาม



“Ice” Siraphatsorn Chatkamnerd won the Women’s Elite Downhill gold medal for 
the first time at the 26th Asian Mountain Bike Continental Championships 2020 
in Chiang Rai province.
ไอซ์ ศิรภัสสร ชาติก�ำเหนิด คว้าเหรียญทองดาวน์ฮิล ครั้งแรก ในการแข่งขันจักรยานเสือภูเขา    
ชิงแชมป์เอเชีย 2020 ณ จ.เชียงราย

“Best” Methasit Boonsane won a gold medal for Men’s Elite downhill for the second 
time in a row at the 26th Asian Mountain Bike Continental Championships 2020 in 
Chiang Rai province
เบส เมธาสิทธิ์ บุญเสน่ห์ คว้าเหรียญทอง ดาวน์ฮิล สมัยที่ 2 ติดต่อกัน ในการแข่งขันจักรยาน   
เสือภูเขาชิงแชมป์เอเชีย ณ  จ.เชียงราย



The 26th Asian Mountain Bike Continental Championships 2020 and the 12th Asian 
Junior Mountain Bike Continental Championships 2020 in Chiang Rai province.
การแข่งขันจักรยานเสือภูเขาชิงแชมป์เอเชีย 2020 ณ จ.เชียงราย



“Matum” Sergeant Peerapol Chawchiangkhwang grabbed the historical bronze medal 
for the Men’s Elite cross-country in 16 years at the 26th Asian Mountain Bike Con-
tinental Championship 2020 in Chiang Rai pro vince.
“มะตูม” จ่าอากาศเอก พีระพล ชาวเชียงขวาง คว้าเหรียญทองแดงประวัติศาสตร์ ในรอบ 16 ปี 
ครอสคันทรี ประชาชนชาย ในการแข่งขันจักรยานเสือภูเขาชิงแชมป์เอเชีย 2020 ณ จ.เชียงราย



“Ploy” Warinthorn Phetpraphan took a gold medal for Women’ Elite Eliminator at the 
26th Asian Mountain Bike Continental Championship 2020 in Chiang Rai province.
พลอย วรินทร เพ็ชรประพันธ์ คว้าเหรียญทอง เสือภูเขาอิลิมิเนอเตอร์ ในการแข่งขันจักรยานเสือ
ภูเขาชิงแชมป์เอเชีย 2020 ณ จ.เชียงราย



The King Bhumibol’s Cup Thailand Road (Time Trial) Championships, Round 1 in 
Chiang Rai province.
การแข่งขันจักรยานประเภทถนน (ไทม์ไทรอัล) ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน          
“คิงส์ภูมิพล” สนามที่ 1 จ.เชียงราย



The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Thailand Flat Mountain Bike Champion-
ships, Round 4 at Don Chedi Memorial, Suphan Buri province.
การแข่งขันจักรยานเสือภูเขาทางเรียบ (ใจเกินร้อย) ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนามที่ 4 ณ 
อนุสรณ์ดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี

The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Thailand BMX Racing Championships, 
Round 3 at BMX track Samerkan Circuit, Suphan Buri province.
การแข่งขันจักรยานบีเอ็มเอ็กซ์ ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  สนามที่ 3 ณ สนามบีเอ็มเอ็กซ์เสมอ
กันเซอร์กิต จ.สุพรรณบุรี

The King Bhumibol’s Cup Thailand Road (Mass Start) Championships, Round 1 in 
Chiang Rai province.
การแข่งขันจักรยานประเภทถนน (แมสสตาร์ท) ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน         
“คิงส์ภูมิพล” สนามที่ 1 จ.เชียงราย



The Queen Sirikit’s Cup Thailand Track Championships 2020 in a “New Normal” 
platform, Round 1 at the Velodrome Huamark, Bangkok.
การแข่งขันจักรยานประเภทลู่ ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน “ควีนส์สิริกิติ์” ประจ�ำปี 
2563 แบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) สนามที่ 1 ที่สนามเวลโลโดรม หัวหมาก กทม.

The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Thailand BMX Racing Championships, 
Round 2 at BMX track Samerkan Circuit, Suphan Buri province.
การแข่งขันจักรยานบีเอ็มเอ็กซ์ ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนามที่ 2 ณ สนามบีเอ็มเอ็กซ์    
เสมอกันเซอร์กิต จ.สุพรรณบุรี



The King Bhumibol’s Cup Thailand Mountain Bike Championships, Round 1 in Chiang 
Rai province.
การแข่งขันจักรยานประเภทเสือภูเขาชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ประจ�ำปี 2563





The 26th Asian Mountain Bike Continental Championships 2020 and the 12th Asian 
Junior Mountain Bike Continental Championships 2020 in Chiang Rai province.
การแข่งขันจักรยานเสือภูเขาชิงแชมป์เอเชีย 2020 ณ จ.เชียงราย











The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Thailand BMX Racing Championships, 
Round 4 at BMX track Si Satchanalai district, Sukhothai province.
การแข่งขันจักรยานบีเอ็มเอ็กซ์ ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี สนามที ่4 สนามศรสีชันาลยั จ.สโุขทยั



The King Bhumibol’s Cup Thailand Road (Mass Start) Championships, Round 2 in 
Chanthaburi province.
การแข่งขันจักรยานประเภทถนน (แมสสตาร์ท) ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน         
“คิงส์ภูมิพล” สนามที่ 2 จ.จันทบุรี



“Dod” Keerati Sukprasat got a gold medal for eighth time at the King Bhumibol’s 
Cup Thailand Mountain Bike Championships 2020.
โดด กีรติ สุขประสาท คว้าแชปม์ประเทศไทย สมัยที่ 8 จักรยานประเภทเสือภูเขาชิงแชมป์
ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประจ�ำปี 2563



The King Bhumipol’s Cup Thailand Mountain Bike (Downhill) Championships 2020.
การจักรยานประเภทเสือภูเขาดาวน์ฮิลชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ประจ�ำปี 2563

The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Thailand Sport Tourism Bike 4 All, Round 
2 at Khun Dan Prakan Chon Dam, Nakhon Nayok province.
การแข่งขันจกัรยานเสอืภเูขาทางเรยีบ (ใจเกินร้อย) ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทานสมเดจ็
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนามที่ 2 ที่เขื่อนขุน
ด่านปราการชล จ.นครนายก

The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Thailand BMX Racing Championships, 
Round 2 at BMX track Samerkan Circuit, Suphan Buri province.
การแข่งขันจักรยานบีเอ็มเอ็กซ์ ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  สนามที่ 2 ณ สนามบีเอ็มเอ็กซ์    
เสมอกันเซอร์กิต จ.สุพรรณบุรี







The King Bhumipol’s Cup Thailand Road (Mass Start) Championships, Round 3 in 
Thong Pha Phum district, Kanchanaburi province.
การแข่งขันจักรยานประเภทถนน (แมสสตาร์ท) ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน         
“คิงส์ภูมิพล” สนามที่ 3 จ.กาญจนบุรี



The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Thailand Flat Mountain Bike Champion-
ships, Round 2 at Khun Dan Prakan Chon Dam, Nakhon Nayok province.
การแข่งขันจักรยาน “ปั่นเพื่อชีวิต Sport Tourism Bike 4 All” ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนามที่ 2 ณ เขื่อนขุน
ด่านปราการชล จ.นครนายก

The King Bhumipol’s Cup Thailand Road (Mass Start) Championships, Round 2 in 
Chanthburi province.
การแข่งขันจักรยานประเภทถนน (แมสสตาร์ท) ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน         
“คิงส์ภูมิพล” สนามที่ 2 จ.จันทบุรี



The King Bhumipol’s Cup Thailand Mountain Bike (Downhill) Championships, Round 
3 in Kanchanaburi province.
การจักรยานประเภทเสือภูเขาดาวน์ฮิลชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ประจ�ำปี 2563 สนามที่ 3 จ.กาญจนบุรี





The Queen Sirikit’s Cup Thailand Track Championships 2020 in a “New Normal” 
platform, Round 3 at the Velodrome Huamark, Bangkok.
การแข่งขันจักรยานประเภทลู่ ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน “ควีนส์สิริกิติ์” ประจ�ำปี 
2563 แบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) สนามที่ 3 ที่สนามเวลโลโดรม หัวหมาก กทม.





The King Bhumipol’s Cup Thailand Road (Time Trial) Championships, Round 3 in 
Kanchanaburi province. 
การแข่งขันจักรยานประเภทถนน (ไทม์ไทรอัล) ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน          
“คิงส์ภูมิพล” สนามที่ 3 จ.กาญจนบุรี



This is an activity of a commemorating healthy Bike for life on January 17, 2020, at
Doi Mon Krathang,Tha Khao Pluek Sub-district, Mae Chan District, Chiang Rai province. 
More than 3,000 participants have taken part. 
กิจกรรมปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ Bike For Life โดยมีประชาชนชาวจังหวัดเชียงราย
ร่วมปั่นมากกว่า 3,000 คน ณ ดอยม่อนกระถาง เทศบาลต�ำบลท่าข้าวเปลือก อ�ำเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย เมื่อวันที่ 17 มกราคม 2563



The King Bhumipol’s Cup Thailand Mountain Bike (Downhill) Championships 2020, 
Round 3 in Kanchanaburi province.
การจักรยานประเภทเสือภูเขาดาวน์ฮิลชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ประจ�ำปี 2563 สนามที่ 3 จ.กาญจนบุรี



The Heart Challenging Step activities, season 2 
กิจกรรมก้าวท้าใจ season 2

The safe cycling to Rayong Hi  #TripNewNormal Rayong 
province
“ปั่นปลอดภัย ไประยองฮิ” #RayongHi #TripNewNormal 



The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Thailand BMX Racing Championships, 
Round 2 at BMX track Samerkan Circuit, Suphan Buri province.
การแข่งขันจักรยานบีเอ็มเอ็กซ์ ชิงแชมป์ประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนามที่ 2 ณ สนามบีเอ็มเอ็กซ์    
เสมอกันเซอร์กิต จ.สุพรรณบุรี



Jai Angsuthasawit, a Thai-Australian rider got the highest total scoring award in the 
UCI Track Cycling World Cup 2019-2020 on all 6 rounds, and he is also the No. 1 
reserve in 32nd Olympic Games 2020 at Tokyo, Japan.
จาย อังค์สุธาสาวิทย์ นักปั่นทีมชาติไทย คว้ารางวัลคะแนนรวมสะสม ในศึกจักรยานประเภทลู่    
ชิงแชมป์โลก หรือ ยูซีไอ แทร็ค เวิลด์ แชมเปี้ยนชิพส์ ทั้ง 6 สนาม ประจ�ำปี 2019–2020 อีกทั้ง
ยังเป็นส�ำรองอันดับ 1 ในโควตาโอลิมปิกเกมส์ฤดูร้อน ครั้งที่ 32 “โตเกียว 2020” ที่กรุงโตเกียว 
ประเทศญี่ปุ่น





An international road race “The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Men’s Tour of 
Thailand 2020 has been held on October 6-11, 2020, starting from Samut Songkhram 
province and concluding in Surat Thani province.
การแข่งขนัจักรยานทางไกลนานาชาต ิทวัร์ ออฟ ไทยแลนด์ 2020 เริม่ต้นจากจังหวดัสมุทรสงคราม
เข้าเส้นชัยที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี



















































An international road race “The Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Cup Women’s 
Tour of Thailand 2020 from October 14-16, 2020 has been raced on the routes 
within Surat Thani province.
การแข่งขันจักรยานทางไกลสตรีนานาชาติ ทัวร์ ออฟ ไทยแลนด์ 2020
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Moving Forward into Excellence
and Continuation towards professional sports

มุ่งมั่น พัฒนาสู่ความเป็นเลิศ และต่อยอดไปสู่กีฬาอาชีพ
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