
อบรมกฎกติการเบ้ืองตน้ BMX Racing
ทีมสโมสร BMX 

สนามท่ี 4 สวนกีฬากมล กรุงเทพฯ

ระหว่างวนัท่ี 3 – 5 พฤษภาคม 2567

โดย ขตัติยะ ศรโีสดา

ผูต้ดัสินจกัรยานนานาชาติประเภท BMX



ประเภทการแข่งขนัจักรยาน BMX

• BMX Time Trial

https://www.youtube.com/watch?v=GxOnFG8G_z4

• BMX Racing 

https://www.youtube.com/watch?v=-anfjsMRZd8

• BMX Freestyle 

https://www.youtube.com/watch?v=koFRMwF26Zk



BMX Racing

รุ่นการแข่งขัน

1. รุน่ Championship (ประชาชน , ไมเ่กิน 23 ปี , เยาวชน)
2. รุน่ Challenge (ตัง้แต ่5 ขวบขึน้ไป ตามกติกาของ UCI)

ประเภทของล้อทีใ่ช้

1. Standard 20 นิว้

2. Cruiser 24 นิว้ลอ้หนา้หลงัตอ้งเทา่กนั



BMX Racing
(Championships)

a. Men Elite, aged 19 and over; 

b. Women Elite, aged 19 and over; 

c. Men Under 23, aged 19 to 22

d. Women Under 23, aged 19 to 22 

e. Men Juniors, aged 17 and 18;

f. Women Juniors, aged 17 and 18.



BMX Racing
(Challenge)

a. Boys – ages: 5 and 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16; 
(11 categories) 

b. Girls – ages: 5-7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16; (10 
categories)  

c. Men – ages: 17-24, 25-29, 30-34, 35 and over; (4 
categories) 

d. Women – ages: 17-24, 25 and Over. (2 categories). 

e. Masters Men – ages: 30 and Over (1 category)

f. Masters Women – ages: 30 and Over (1 category). 



BMX Racing



BMX Racing



BMX Racing



BMX Racing

A. Championship level 

i. Men Elite, Women Elite: พืน้ขาว , ตวัเลขด า

ii. Men Under 23, Women Under 23: พืน้เทา, ตวัเลข
ขาว. 

iii. Men Juniors, Women Juniors: พืน้ด  า, ตวัเลขขาว

B. Challenge level / Masters' level

 i. Boys, Men, Masters: พืน้เหลือง, ตวัเลขด า

 ii. Girls, Women: พืน้ฟ้า/น า้เงิน, ตวัเลขขาว

iii. Cruiser: พืน้แดง, ตวัเลขขาว)



BMX Racing



BMX Racing

• Moto

-แข่ง 3 รอบในแตล่ะฮีต ซึง่จ  านวนฮีตขึน้อยูก่บัจ  านวนนกักีฬา
-แข่งขนัน าคะแนนไปสูร่อบคดัเลือก (คะแนนจากนอ้ย-มาก)
-นกักีฬารุน่ไหนที่นอ้ยกวา่ 8 คน จะแข่งทัง้หมด 3 Moto ซึง่ Moto ที่3 จะเป็นรอบชิงชนะเลิศ
• Qualifiers

-1/32, 1/16, 1/8, 1/4 and 1/2 Finals ขึน้อยูก่บัจ  านวนนกักีฬา 
-หลงัจากรอบคดัเลือกแตล่ะรอบ นกัแข่งสี่อนัดบัแรกจากแตล่ะรอบจะถกูโอนไปยงัรอบคดัเลือก
รอบถดัไป และจะถกูคดัเลือกเขา้สูร่อบคดัเลือกส าหรบัรอบนัน้
•  Final 

- รอบชิงชนะเลิศ
- * รุ่นทีมี่นักกีฬา 9 คน จะแบ่งเป็น 2 ฮีท (5 / 4) แต่จะเข้ารอบชิงชนะเลิศแค่ 7 คน 
หมายถึงคัดออกฮีทละ 1 คน



BMX Racing

• DNS (ไม่สตารท์)

- +2 คะแนน ตามช่ือท่ีอยูบ่นสตารท์ลสิต ์(DNS 2 ครัง้ = หมดสทิธ์ิเขา้รอบ)

• DNF (ขี่ไม่จบ)

- ไดค้ะแนนเทา่จ านวนนกักีฬาที่ปลอ่ยตวัจรงิ

• DSQ (ตัดสิทธ์ิ)

- ออกจากการแขง่ขนัในกรณีที่รา้ยแรง

• REL (ลดอันดับ)

- ขี่ออกนอกเสน้ทาง , พยายามกีดกนัผูต้อ่สู ้, ขี่ผิดเลนส ์ฯลฯ +2 คะแนน ตามจ านวนนกักีฬาที่ปลอ่ยจรงิ



ตวัอยา่ง

นักกีฬา   นักกีฬา   นักกีฬา   นักกีฬา
A (DNS) = 10  A (DNF) = 7 A (REL) = 8 A (DNS) = 10

B   B (DNS) = 10  B   B (DNF) = 7
C   C   C   C (REL) = 9
D   D   D   D
E   E   E   E
F   F   F   F

G   G   G   G

H   H   H   H









กรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุในสนาม

ใหย้กธงเหลือง

วิทยบุอกผูต้ดัสิน

ใหห้ยดุปลอ่ยเกท

นกักีฬาหมายเลข ..... ลม้ ณ จดุ ....

ขอ้ควรระวงั

ตอ้งสงัเกตอาการนกักีฬา เพราะถา้เมื่อไหรผู่ต้ดัสินหรอืปฐมพยาบาลแตะตวันกักีฬา ถือวา่นกักีฬา DNF

นกักีฬาถกูถอดหมวก / ถอดหมวกเองระหวา่งเกิดอบุติัเหต ุ= DNF



ขอ้หา้มปฏิบติัใน
ระหวา่งการแข่ง



• จงใจหรือบีบบงัคบัผูอ่ื้นใหอ้อกจากเสน้ทาง

6.1.054 นกักีฬาจะตอ้งไมบี่บบงัคบันกักีฬารายอ่ืนออกจากสนามโดยเจตนา

• การกลบัเขา้มาในสนามระหว่างแขง่ขนั

6.1.055 นกักีฬาคนใดก็ตามท่ีออกจากสนามระหว่างฮีตหรอืรอบนัน้จะตอ้งกลบัเขา้สูส่นามอีกครัง้ที่จดุปลอดภยัท่ีใกลท่ี้สดุ 

โดยจะตอ้งไม่ขดัขวางผูแ้ขง่ขนัคนอ่ืน หรือตดัสนามเขา้มายงัจกุอ่ืนเพ่ือใหไ้ดเ้ปรียบ

• การปะทะระหว่างกรแขง่ขนั

6.1.056 นกักีฬาจะตอ้งไมท่  าใหส้ว่นใดสว่นหนึ่งของตวับคุคลหรอืจกัรยานสมัผสักบัตวัผูแ้ขง่ขนัคนอ่ืนหรือจกัรยานของบคุคลอ่ืนในการ
แข่งขนัในฮีตนัน้ๆ โดยมีเจตนาขดัขวางการแขง่ขนัของผูแ้ข่งขนัคนอ่ืนนัน้เพ่ือจะแซงหรอืท าใหถ้กูแซงโดยผูข้บัข่ีรายอ่ืน .

• กีดขวางทางตรงสดุทา้ย

6.1.057 ผูน้  าผูข้บัข่ีมีสทิธ์ิเลือกเสน้ของตนเองในสนามและเขา้โคง้ อย่างไรก็ตาม เม่ืออยู่ในทางตรงสดุทา้ย ผูข้บัข่ีท่ีเป็นผูน้  าจะตอ้งไม่จง
ใจกีดขวางผูข้บัข่ีอีกคนไมใ่หผ้่าน

• การช่วยเหลือซึง่กนัและกนั

6.1.058 หา้มข่ีเป็นทีมหรือช่วยเหลือผูแ้ขง่ขนัรายอ่ืนเพ่ือใหไ้ดต้  าแหน่งจบการแขง่ขนัท่ีสงูขึน้

• การแทรกแซงบคุคลท่ีสาม

6.1.059 หา้มมิใหผู้ใ้ดขดัขวางการแขง่ขนัระหว่างฮีทนัน้ๆ ไม่ว่าจะในนามของทีมหรอืนกักีฬา หรือดว้ยเหตผุลอ่ืนใด



ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ?



ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ?

• 6.1.053 การถกูรบกวน(การปะทะ)มกัเป็นความผิดในเชิงซบัซอ้นเนื่องจาก BMX Racing เป็นกีฬาที่มี
การปะทะกนัเป็นเรือ่งปกติโดยธรรมชาติของประเภทกีฬานี ้คณะผูต้ดัสินจะเป็นผูพ้ิจารณาว่าเป็นการจงใจ
หรอืไม ่หากพบวา่มีการละเมิดหรอืการปะทะเกิดขึน้ คณะกรรมการอาจพิจารณาวา่เป็นการจงใจ



กรณปีระท้วง
ทมีจะต้องประท้วงทีผู้่ตัดสินใกล้เคยีงหรือฝ่ายทะเบียน 15 นาที หลงัจากทีผ่ลแต่ละโมโตออก

สามารถประทว้งได้ในกรณีที ่“ล าดับผิด” หรือ “คะแนนผิด” เทา่น้ัน



การประทว้ง
กฎทั่วไป

• 6.1.060 ในการแขง่ขนั BMX Racing ใดๆ การประทว้งเก่ียวกบัการใหค้ะแนนของผูแ้ข่งขนัอาจยื่นต่อ
ประธานผูต้ดัสนิผา่นทางผูจ้ดัการทีมของผูแ้ขง่ขนันัน้ๆ ในบรบิทนี ้หมายถึงการใหค้ะแนนของผูแ้ขง่ขนัในฮีต
นัน้ๆที่เขา้เสน้ชัย และไม่ใช่การตดัสินใจของคณะผูต้ดัสินที่ไดร้บัการบนัทึกไวใ้นผลการแข่งขนัดงักลา่วว่า
เป็น IRM (DNS, DNF, REL, DSQ)

• การประทว้งใดๆระหวา่งกรแขง่ขนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินของคณะผูต้ดัสิน (ที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัคะแนนหรือ
ล าดบั) จะไม่ถูกรบัรอ้งเรียน ผูท่ี้มีสิทธ์ิในการพิจารณาโทษคือผูต้ดัสินท่ีอยู่ในเหตกุารณแ์ละคณะผูต้ดัสิน
ผา่นประธานผูต้ดัสนิในกรณีที่มีเหตกุารณห์รอืความผิดปกติใดๆ เกิดขึน้ในระหวา่งการแขง่ขนั



ขั้นตอน         
การประทว้ง



ขั้นตอนการประท้วง

• 6.1.061 ผูแ้ข่งขนัที่ประสงคจ์ะประทว้งตามมาตรา 6.1.060 จะตอ้งกระท าเป็นลายลกัษณอ์กัษรเท่านัน้ 
ผู้จัดการทีมของผู้แข่งขันจะต้องยื่นการประท้วงไปยังประธานคณะผู้ตัดสินหรือคณะผู้ตัดสินที่ได้รับ
มอบหมายจากประธานผูต้ดัสนิภายใน 15 นาทีหลงัจากประกาศผลท่ีท าใหเ้กิดการประทว้ง ประธานคณะผู้
ตดัสนิหรือคณะผูต้ดัสินที่ไดร้บัมอบหมายจากประธานผูต้ดัสินจะด าเนินการสอบสวนและท าการตดัสินใจ
เก่ียวกบัการประทว้งก่อนที่จะเริ่มรอบถดัไปหรือระยะการแข่งขนัส าหรบัประเภทที่ผูแ้ข่งขนัเขา้รว่ม แลว้แต่
กรณี การตัดสินใจของคณะผู้ตัดสินที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการประท้วงถือเป็นที่สิ้นสุดและไม่
สามารถอุทธรณไ์ด้

• 6.1.062 หากการประทว้งถกูยื่นภายในระยะเวลาที่อธิบายไวใ้นขอ้ 6.1.061ประธานคณะผูต้ดัสินหรือคณะ
ผูต้ดัสนิท่ีไดร้บัมอบหมายจากประธานผูต้ดัสินจะดรูะบบการใหค้ะแนนที่เก่ียวขอ้งและท าการตดัสินใจ จะ
ไม่มีการพิจารณาแหล่งที่มาของหลักฐานอื่น หากไมม่ีฮีตที่ประทว้งแสดงบนสือ่ใหค้ะแนนที่ใชเ้นื่องจาก
อปุกรณข์ดัขอ้ง ใบบนัทึกคะแนนจะก าหนดต าแหน่งสิน้สดุของฮีต ผูจ้ดัการทีมหรือผูแ้ข่งขนัที่เก่ียวขอ้งกับ
การประทว้งอาจถกูเรยีกตามที่ประธานผูต้ดัสนิก าหนด



การพจิารณาบทลงโทษตามมาตรฐาน

03.05.2024 26

สถาณการณ์ Official 

Warning

Start* 

Refused

REL DSQ

นักกีฬาฝ่าฝืนค าแนะน าของผู้ตดัสิน ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2

ปัญหาเก่ียวกับอุปกรณ ์(การเซตจกัรยาน อุปกรณค์วาม
ปลอดภยั / เสือ้ผ้า)

X

ปัญหาเก่ียวกับอุปกรณ ์(การเซตจกัรยาน อุปกรณนิ์รภยั / 
เสือ้ผ้า) ทีพ่บในระหว่างหรือหลังการแขง่ขนัแตล่ะโมโต

X

ปัญหาเร่ืองรูปแบบของเสือ้ (เบอรถ์าวร) หรือใส่เสือ้ไม่ถูกตอ้ง 
(เสือ้แชมป์ เสือ้ทมี)

ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 1
ครัง้ที่ 2 + ปรบั

ปัญหาเก่ียวกับเสือ้แขง่ดงัทีก่ล่าวขา้งตน้ สังเกตไดห้ลังจากเร่ิม
การแขง่ขนั

X + ปรบั

ตัง้ใจก่อกวน / ปะทะ X

จงใจเบี่ยงเส้นทาง X



การพจิารณาบทลงโทษตามมาตรฐาน

03.05.2024 27

สถาณการณ์ Official 

Warning

Start* 

Refused

REL DSQ

ใช้ทางลัดเพือ่ผลประโยชน ์(ไม่ว่าจะเป็นมุมโค้งหรือทางตรง) X

ออกนอกเส้นทางไม่กลับมาโดยเร็วทีสุ่ดและใช้ทางลัดหรือข้าม
สิ่งกีดขวาง

X

ถอดหมวกระหว่างแข่งขัน (ในกรณีทีไ่ม่ใช่อุบัติเหตุหรือระหว่าง
ซ้อม)

X

ป้องกันไม่ให้ผู้แข่งขันอืน่แซงแซงผ่านในช่วงทางตรงสุดท้าย X

ปล่อยตัวผดิเกท X

ไม่สตารท์ในรอบไทมไ์ทรอัล X

ปัญหาเล็กน้อยเกีย่วกับพฤติกรรม (สบถ) X

ปัญหาส าคัญเกี่ยวกับพฤตกิรรม (จงใจไม่แข่งขัน การกระท า
รุนแรง)

X

*หากสงัเกตเห็นในระหวา่งการฝึกซอ้ม จะไมอ่นญุาตใหน้กักีฬาอยูบ่นสนาม หากในระหวา่งการแขง่ขนั จะปฎิเสธไมใ่หแ้ขง่ขนั



ประเดน็อ่ืนๆที่พงึรู้
• แตล่ะฮีทจะตอ้งเขา้เสน้ชยัอยา่งนอ้ย 2 คน หากเขา้เพียงคนเดียว จะตอ้ง re-run 

https://youtu.be/2D6kAqrU5wE?si=EENGLF5j_RllNRr7
• ผูจ้ดัการทีม / บคุคลที่สามที่ฝ่าฝืนค าสั่ง กฎ กติกา หรอื ขดัขวางการแขง่ขนั สามารถโดนพิจารณาโทษได้
เช่นกนั

• หากเกิดเหตกุารณท์ี่จ าเป็นจะตอ้งยกเลกิการแขง่ขนั ผลการแขง่ขนัจะยดึผลลา่สดุของฮีต/โมโต ไปจนถึง รอบ
ไทมไ์ทรอลั

• การพิจารณาโทษดา้นพฤตกิรรมที่ไมเ่หมาะสม จะไมพ่ิจารณาเฉพาะในการแขง่ขนัหรอืซอ้มเทา่นัน้ พฤติกรรม
ที่ไมเ่หมาะสมผา่นสือ่/การกระท าอื่นใด นอกเหนือจากในการแขง่ขนัจะถกูพิจารณาโทษเช่นเดยีวกนั

• ก าหนดการซอ้ม/แขง่ขนั สามารถเปลีย่นแปลงได ้ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความเหมาะสม

• การฝึกซอ้มอื่นใดที่ไมไ่ดอ้ยูใ่นตารางการแขง่ขนั หรอื ไมไ่ดอ้ยูภ่ายใตค้วามดแูลควบคมุโดยทีมแพทยข์องผูจ้ดั 
หากเกิดอบุตัิเหตคุณะผูจ้ดัจะไมร่บัผิดชอบถึงความเสยีหายที่เกิดขึน้

https://youtu.be/2D6kAqrU5wE?si=EENGLF5j_RllNRr7




Q & A
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