


1st Points race Asian Track Championships 2004

1st Individual pursuit ซีเกมส� 2007 ท่ี จ.นครราชสีมา

2 เหร�ยญทองแดง เอเชียนเกมส� 2010 กวางโจวเกมส� 

1st Time trial ซีเกมส� 2011 ท่ีอินโดนีเซีย

Asian Road Championships ซีเกมส� 2011 ท่ีอินโดนีเซีย

เกียรติประวัติความสําเร็จ 

“ถ�าจะทำอะไรแล�ว ก็จงตั้งใจทำให�ดีที่สุด”

พันตร�หญิง จันทร�เพ็ง นนทะสิน นักกีฬาจักรยานทีมชาติไทย 

ผู�สร�างช่ือเสียงให�กับประเทศชาติมากมายจากการคว�าเหร�ยญรางวัล

ในการแข�งขันกีฬาซีเกมส�, เอเชียนเกมส� รวมถึงเข�าร�วมมหกรรมกีฬา

โอลิมป�ก

ก�อนท่ีจะมาป��นจักรยาน  จันทร�เพ็ง เคยเป�นนักว��งของโรงเร�ยนมาก�อน 

จนได�เข�ามาท่ีศูนย�ฝ�กจักรยาน จ.สกลนคร โดยมี อ.เสน�ห� เหล�าศักด์ิชัย 

เป�นผู�ฝ�กสอนคนแรก

“ตอนแรกยังไม�รู�เลยว�า จักรยานประเภทเสือหมอบข�ยั่งไง อยู�บ�านเคยข�่

แต�จักรยานแม�บ�าน ก�อนที่ อาจารย�เสน�ห� เหล�าศักดิ์ชัย จะเห็น

หน�วยก�าน ก็เลยชวนมาป��นจักรยาน และด�วยความเป�นเด็กบ�านนอก

ท่ีอยากจะมาหาประสบการณ�ใหม� ๆ อยากจะไปต�างจังหวัด อยากจะไป

กรุงเทพฯ ก็เลยตัดสินใจเข�ามาเล�นกีฬาชนิดนี้”

“ตอนแรกที่มาก็เหมือนเด็กเร��มใหม� แต�พอมาเก็บตัวกับพ�่ ๆ ทีมชาติ 

ต�องซ�อมหนัก ซ�อมไกล แต�เราโชคดีที่เป�นนักกีฬามาก�อน ก็สามารถ

ซ�อมไปกับพ�่ ๆ ได�”

แมตช�แรกของ จันทร�เพ็ง ในฐานะนักกีฬาทีมชาติไทย คือการแข�งขัน

กีฬาซีเกมส� คร้ังท่ี 21 ท่ีกรุงกัวลาลัมเปอร� ประเทศมาเลเซีย เม่ือป� 2001

“ด�วยความที่เป�นเด็กใหม� ก็ยังไม�ได�คิดอะไร ตอนนั้นคิดแต�เพ�ยงว�า 

มีแรงเท�าไรก็ใส�ไปให�หมด จนคว�าอันดับที่ 4 กลับมา และได�รางวัล

นักกีฬายอดเยี่ยมจากทางสมาคมฯ ทำให�รู�สึกดีใจและภูมิใจมาก”

หลังจากนั้น เธอได�ลงแข�งขันและสร�างชื่อให�กับประเทศอย�างต�อเนื่อง 

ด�วยการคว�าเหร�ยญรางวัลในการแข�งขันกีฬา ซีเกมส�, เอเชียนเกมส� 

รวมท้ังเข�าร�วมมหกรรม โอลิมป�กเกมส�

หัวใจนักสู�
ของนักกีฬาจักรยาน
ทีมชาติไทย

จ�ดเร��มต�นของกีฬาจักรยานพ.ต.หญิง 
จันทร�เพ็ง
นนทะสิน

สมาคมจักรยานแห�งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ�

จันทร�
นักป��นสป�ดเทอร�โบ

รายการ คนต�นแบบกีฬา สร�างแรงบันดาลใจ



“ที่ประทับใจก็คือการได�เข�าร�วมแข�งขันโอลิมป�ก ที่ป�กกิ�ง ในป� 2008 และ
คว�าเหร�ยญในกีฬาเอเชียนเกมส�มาสองครั้งคือที่โดฮา ประเทศกาตาร� 
ในป� 2006 ได� 1 เหร�ยญทองแดง ประเภทพอยต�เรซ 25 กิโลเมตร หญิง 
และท่ีกวางโจว สาธารณรัฐประชาชนจ�น ในป� 2010 คว�ามาได� 2 เหร�ยญ
ทองแดงจากประเภทลู� พอยท�เรซ และประเภทถนน ไทม�ไทรอัล บุคคลหญิง”

ด�วยการเห็นรุ�นพ�่ ๆ ที่เก�ง แล�วไปต�างประเทศได�เหร�ยญทองกลับมา 
น่ันทำให� จันทร�เพ็ง มีความมุ�งม่ันและกลายเป�นแรงผลักดัน แม�จะเจอป�ญหา
และอ�ปสรรคก็ตาม

“ตอนเข�ามากำลังเป�นช�วงของวัยรุ�น ก็จะเห็นการเปร�ยบเทียบกับเพ�อ่น ๆ 
ที่ได�ไปกินไปเที่ยว แต�เราต�องมาป��นจักรยาน ต�องมาซ�อม ก็รู�สึกว�า
มันเหนื่อยมันท�อ คิดว�าทำไมเราต�องมาป��นจักรยานตากแดด ต�องมา
อยู�ในกฎในระเบียบ ต�องมาอยู�ในการดูแลของโค�ชตลอดเวลา ทำไมเรา
ต�องมาเหน่ือยตรงน้ี มันก็จะมีถอดใจบ�าง”

นอกจากน้ัน จันทร�เพ็ง ยังมีโรคประจำตัวท่ีเป�นอ�ปสรรคต�อการเล�นกีฬา 
แต�เธอก็ยังสวมหัวใจสิงห�ลงแข�งขัน แม�จะไม�สามารถป�องกันแชมป�ได� 
แต�ยังคว�าเหร�ยญเง�นในกีฬา ซีเกมส� คร้ังท่ี 27 ในป� 2013 ท่ีกรุงเนป�ดอว� 
ประเทศเมียนมาร�

“ตอนน้ันมีอาการแปลก ๆ ทางนายกสมาคมฯ (พลเอกเดชา เหมกระศร�) 
จ�งให�ไปตรวจ พบว�าลิ�นหัวใจรั่ว ถามว�ากังวลไหม ก็มีอยู�บ�าง แต�ก็ไม�ได�
ไปโฟกัสตรงนั้น ยังคงฝ�กซ�อมปกติเหมือนกับน�อง ๆ แต�ก็จะคอยสังเกต
ตัวเอง ต�องเฝ�าระวังตัวเอง อย�าให�หนักมาก ซึ่งต�องยอมรับว�าโรคนี้
ไม�สามารถคาดเดาได� ถ�าหักโหมมากๆ เข�า อาการก็อาจกำเร�บข�น้มาได�”

ด�วยวัย 39 ป� ในตอนน้ี เธอยอมรับว�า เป�นช�วงปลายของการเป�นนักกีฬาแล�ว 
หลังผ�านเกมการแข�งขันทั้งในระดับซีเกมส�, เอเชียนเกมส�, ชิงแชมป�เอเชีย 
และโอลิมป�ก ท่ีกรุงป�กกิ�ง ป� 2008 

“ก็อยากจะขอเวลาอีกสองป�ในบทบาทการเป�นนักกีฬา หลังจากน้ันก็จะขอ
ต�อยอดไปเป�นโค�ช เพ�อ่ฝ�กสอนน�อง ๆ ต�อไป เพราะอยากให�น�อง ๆ มีโอกาส
ไปถึงระดับโอลิมป�กกันทุกคน”

“อยากให�เด็ก ๆ รุ�นใหม�หันมาป��นจักรยานกันเยอะ ๆ คือเราสามารถป��น

ที่ไหนก็ได� จะป��นเพ�่อสุขภาพ หร�อป��นท�องเที่ยวกันก็ได� แต�ถ�าอยากจะ

ติดทีมชาติก็ต�องมาเร�ยนรู�ในเร� ่องทักษะเทคนิคและตั้งใจฝ�กซ�อม

อย�างเต็มท่ี คือถ�าจะทำอะไรแล�ว ก็จงต้ังไจทำให�ดีท่ีสุด”

“อยากให�ผู�ปกครอง ถ�าเด็กชอบตรงไหนก็ควรส�งเสร�มเขา ถ�าเขาได�ทำ

ในสิ�งท่ีเขารักเขาชอบ มันจะไปได�ไกล เขาจะมีความสุขแล�วจะทำออกมาดี 

และในเม่ือผู�ใหญ�มอบโอกาสให�เราแล�ว เราก็ต�องทำให�ดีท่ีสุด เราไม�รู�ว�า

มันจะออกมาแบบไหน แต�อย�างน�อยก็คือต�องทำให�เต็มท่ี”

พลเอกเดชา เหมกระศร� นายกสมาคมกีฬาจักรยานแห�งประเทศไทย 

“จันทร�เพ็ง มาจากสภาพครอบครัวท่ีค�อนข�างจะยากจน แต�มีความมานะ 

มีว�นัยในการฝ�กซ�อม มีความซ่ือสัตย� จนกระท่ังได�เป�นลูกตัวอย�างในวันแม�

แห�งชาติของสภาสังคมสงเคราะห� ฯ ถึงแม�ตอนน้ีจะอายุมาก แต�ก็ยังซ�อม

และดูแลน�อง ๆ เป�นอย�างดี ซ่ึงตอนน้ีผมก็ได�ส�งไปอบรมโค�ชท่ีต�างประเทศ

เพ�อ่จะกลับมาดูแลน�อง ๆ ต�อไป”

พ.อ.อ.ว�สุทธ์ิ กสิยะพัท หัวหน�าผู�ฝ�กสอนนักกีฬาจักรยานทีมชาติไทย 

“จันทร�เพ็ง เร�ยกว�าเป�นนักกีฬาท่ีมีคุณประโยชน�กับทีมชาติไทยอย�างมาก 

เป�นรุ�นพ�่ตัวอย�างให�กับรุ�นน�อง ๆ ในเร�่องของระเบียบว�นัย เร�่องของ

การปฎิบัติตัว และการพยายามที่จะพัฒนาตัวเองอยู�ตลอดเวลา 

รวมถึงจ�ตใจที่ไม�เคยท�อถอย เวลาไปแข�งจะเห็น จันทร�เพ็ง ข�้นไปบู�

ตลอดเวลา และสิ�งหนึ่งที่ จันทร�เพ็ง มีแต�นักกีฬาหลายคนยังไปไม�ถึง

ตรงน้ันก็คือ เร�อ่งของความเสียสละ  โดยไม�จำเป�นท่ีตัวเองต�องเป�นผู�ชนะ 

แต�ส�งให�น�อง ๆ ไปเป�นผู�ชนะ อันน้ีคือสิ�งท่ีหาได�ยากมาก” 

ศศิประภา สุขศร� เจ�าหน�าท่ีสมาคมกีฬาจักรยานแห�งประเทศไทย 

“เป�นนักกีฬาทีมชาติคนหนึ่งที่มีความสามารถมาก ขยันฝ�กซ�อมมาก 

เอาใจใส�น�อง ๆ และคอยให�คำแนะนำกับน�อง ๆ ได�ดีมาก ๆ ตลอดจน

เป�นคนอัธยาศัยดี เข�ากับทุกคนได�ง�ายไม�ว�าจะเป�นเด็กหร�อผู�ใหญ� 

มีความอ�อนน�อมถ�อมตนมาก ๆ ”

แรงผลักดันและแรงบันดาลใจ

เป�าหมายต�อไปในอนาคต

ส�งต�อแรงบันดาลใจ

พ.ต.หญิง 
จันทร�เพ็ง 
นนทะสิน
จันทร�

จัดทำเดือน มีนาคม 2567

สแกนเพ�่อรับชมคลิปว�ดีโอ 
ตอน จันทร�เพ็ง นนทะสิน (จันทร�)

รายการ คนต�นแบบกีฬา สร�างแรงบันดาลใจ




